
ỦY BAN NHÂN DÂN 

XÃ TÂN KỲ 

 

Số:               /UBND-VHXH 
V/v phòng, chống dịch bệnh Cúm A 

CỘNG HÒA XÃ HÒA CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Tân Kỳ, ngày        tháng  11  năm 2025 

 

Kính gửi:  

- Phòng Văn hóa - Xã hội; 

- Các Trạm Y tế: Cao Kỳ, Hòa Mục, Tân Sơn; 

- Các trường học trực thuộc UBND xã; 

- Các ông (bà) Trưởng thôn. 

 

Ủy ban nhân dân xã Tân Kỳ nhận được báo cáo của Trường THCS Cao Kỳ về các 

trường hợp một số em học sinh mắc bệnh Cúm A, để chủ động công tác phòng, chống 

dịch bệnh cúm A phát hiện sớm điều trị kịp thời, khống chế không để dịch bệnh bùng 

phát ra cộng đồng. Ủy ban nhân dân xã Tân Kỳ yêu cầu các đơn vị, các Ông (bà) 

Trưởng thôn triển khai thực hiện ngay một số nội dung sau: 

1.  Các Trạm Y tế Cao Kỳ, Hòa Mục, Tân Sơn 

- Theo dõi chặt chẽ diễn biến tình hình dịch bệnh trên địa bàn, thực hiện cách ly 

theo dõi điều trị kịp thời. 

 - Triển khai các biện pháp phòng chống dịch bệnh Cúm A theo hướng dẫn tại 

Quyết định số 2078/QĐ-BYT ngày 23/6/2011 của Bộ Y tế về việc ban hành hướng 

dẫn chẩn đoán và điều trị cúm mùa. 

- Phân công cán bộ thường trực phòng, chống dịch đảm bảo cập nhật đầy đủ 

thông tin hàng ngày trường hợp ca bệnh lên hệ thống phần mềm báo cáo bệnh truyền 

nhiễm Thông tư số 54/2015/TT- BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế. 

- Tăng cường công tác giám sát, phát hiện sớm các trường hợp nghi ngờ mắc 

bệnh, chẩn đoán điều trị kịp thời, xử lý triệt để ổ dịch không để dịch bệnh bùng phát, 

lây lan ra cộng đồng. 

- Đẩy mạnh công tác thông tin truyền, hướng dẫn để người dân thực hiện các biện 

pháp phòng chống dịch bệnh Cúm A tại cộng đồng theo hướng dẫn của cơ quan ngành 

dọc cấp trên. 

- Thực hiện nghiêm túc chế độ thông tin báo cáo theo Thông tư số 54/2015/TT-

BYT ngày 28/12/2025 của Bộ Y tế. 

2. Các Ông (bà) Trưởng thôn 

Thực hiện tuyên truyền đến các hộ gia đình chủ động thực hiện các biện pháp 

phòng, chống dịch bệnh Cúm A như sau: 
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- Tiêm vắc-xin: Tiêm vắc-xin cúm hàng năm là biện pháp phòng ngừa hiệu quả 

nhất để tạo miễn dịch. 

- Giữ gìn vệ sinh cá nhân: 

+ Rửa tay thường xuyên với xà phòng và nước sạch. 

+ Che miệng và mũi khi ho, hắt hơi bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay. 

+ Không khạc nhổ bừa bãi. 

+ Vệ sinh mũi, họng hàng ngày bằng nước muối. 

+ Tránh đưa tay lên mặt, đặc biệt là mắt, mũi, miệng. 

- Giữ vệ sinh môi trường: 

+ Thường xuyên vệ sinh và khử trùng các bề mặt thường xuyên tiếp xúc như 

đồ chơi, vật dụng. 

+ Đảm bảo nhà cửa, lớp học, nơi làm việc thông thoáng.  

- Hạn chế tiếp xúc: 

+ Hạn chế đến nơi đông người, đặc biệt khi có dịch. 

+ Tránh tiếp xúc gần với người bệnh hoặc người nghi ngờ mắc cúm. 

+ Đeo khẩu trang khi ra ngoài hoặc khi tiếp xúc với người bệnh.  

- Nâng cao sức đề kháng: 

+ Ăn uống đủ chất, bổ sung vitamin và khoáng chất để tăng cường hệ miễn dịch. 

+ Giữ ấm cơ thể và tập thể dục đều đặn. 

+ Ngủ đủ giấc và nghỉ ngơi hợp lý.  

- Khi có triệu chứng bệnh: 

+ Khi có các triệu chứng như sốt, ho, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi, cần đến ngay 

cơ sở y tế để được khám và tư vấn kịp thời. 

+ Nếu thuộc nhóm nguy cơ cao như người già, trẻ em, phụ nữ mang thai, người 

có bệnh mạn tính, cần được chú ý chăm sóc và thăm khám y tế sớm.  

3. Các trường học trực thuộc Ủy ban nhân dân xã 

- Tăng cường công tác thông tin tuyên truyền đến học sinh, giáo viên, người lao 

động và phụ huynh học sinh về các biện pháp phòng chống dịch bệnh Cúm A. 

- Chủ động phối hợp, thông tin đến phụ huynh học sinh theo dõi tình hình sức 

khỏe của học sinh, chủ động cho học sinh nghỉ học, thực hiện cách ly khi có các triệu 

chứng như sốt, ho, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi và đến ngay cơ sở y tế để được khám 

và tư vấn kịp thời. 
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- Thực hiện nghiêm các quy định về phòng, chống dịch bệnh, đảm bảo dịch 

không lây lan ra cộng đồng. 

- Riêng đối với Trường THCS Cao Kỳ: Thực hiện cách ly đối với các trường 

hợp học sinh mắc bệnh, nghi mắc bệnh để tránh cho dịch bệnh lây lan; đồng thời tiến 

hành thực hiện phun khử khuẩn tại các lớp học theo quy định. 

4. Phòng Văn hóa - Xã hội 

Thực hiện giám sát chặt chẽ, tăng cường công tác thông tin tuyên truyền (trên 

Trang thông tin điện tử của xã, Loa truyền thanh các thôn) để người dân nhận biết các 

triệu chứng bệnh, cách phòng tránh bệnh, không chủ quan, giúp cho việc thực hiện 

các biện pháp phòng, chống dịch bệnh Cúm A ngay từ đầu. 

Với nội dung trên, Ủy ban nhân dân xã yêu cầu các đơn vị, các ông (bà) Trưởng 

thôn khẩn trương và nghiêm túc triển khai thực hiện./ 

Nơi nhận: 
- Như trên (thực hiện); 

- TTKSBT tỉnh Thái Nguyên (báo cáo); 

- TT Đảng uỷ, HĐND xã (báo cáo); 

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Phòng VHXH. 

Gửi bản giấy: 

- Các ông (bà) Trưởng thôn. 

- Lưu: VT, VHXH (Luuhtt). 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

   

        
 

Trần Quang Hiệp 
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